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dksfoM&19 egkekjh esa tSu thou 'kSyh ,oa ej.k 'kSyh dh izklafxdrk 

MkW- le.kh 'kf’kizKk
1
 

 

lkajk’k 

thou ds nks egŸoiw.kZ igyw tUe ,oa ej.k&nksuksa “kk”or lR; gSA ;g ftruk ;FkkFkZ gS mruk 

gh bu nksuksa Nksjksa ds chp dk thou Hkh ,d okLrfod lPpkbZ gSaA vkt dh ToyUr vis{kk gS fd tSu 

thou “kSyh ,oa tSu lays[kukiw.kZ ej.k “kSyh dks tuO;kfi :i fn;k tk,aA izLrqr vkys[k nks Hkkxksa esa 

foHkDr fd;k x;k gS ftl esa ;qxhu dksjksuk egkekjh esa ftukxe dk uouhr tSukpkj iz/kku thou”kSyh 

fdl izdkj fo”o dks ,d ubZ fn”kk iznku dj ldrh gS ,oa dksjksuk O;kf/kxzLr O;fDr fdl izdkj 

tSukpk;ksZa }kjk izsf’kr vusdkafrd n`f’V] v.kqozr vkpkj lafgrk ,oa lays[kuk iz/kku lekf/kej.k fof/k dks 

viukdj bgykSfdd ,oa ikjykSfdd thou dks lQy cuk ldrk gSA tSu lEer dksjksuk ifjfLFkfr 

izcU/ku ds lw=ksa dk fnx~n”kZu ikdj fdl izdkj og vkReksRFkku ds lkFk&lkFk lektksRFkku ds iFk ij 

oS;fDrd “kkafr ds lkFk oSf”od “kkafr dh LFkkiuk esa viuh egŸoiw.k Hkwfedk vnk dj ldrk gSA 

mi;qZDr fo’k;ksa ij izdk”k Mkyus dk fouez iz;kl fd;k x;k gSA 

  

                                                      
1 ,lksfl,V izksQslj] tSu n”kZu rFkk rqyukRed /keZ ,oa n”kZu foHkkx 

tSu fo”o Hkkjrh laLFkku] ykMuwa 
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euq’; dh izR;sd izo`fŸk Lo&n`f’V ls 

lapkfyr gksrh gSA Lo&n`f’Vdks.k ¼Self-

perepective½ dk fuekZ.k O;fDr vius ifjos”k] 

f”k{k.k fof/k;ksa] ikfjokfjd ijofj”k] fe= eaMyh] 

lapkj&lk/kuksa ds ek/;e ls vftZr djrk gSA 

ftl izdkj ik”pkR; nk”kZfud bekuqvy dk.V 

ds vuqlkj ns”k&dky :ih p”es ls ge lalkj 

dh izR;sd oLrq dk cks/k djrs gSa]
2
 mlh izdkj 

tSu n`f’V ls gekjh gj izo`fŸk jkx}s’k :ih p”es 

ls gksdj dk;Z :i esa ifj.kr gksrh gSaA vkt ds 

;qxhu dksjkuk egkekjh dks tSuh thou&“kSyh 

,oa ej.k “kSyh ds vkyksd esa ns[kk vkSj le>k 

tk,aA izLrqr vkys[k dks nks Hkkxksa esa foHkDr 

fd;k x;k gSA ftlds izFke Hkkx esa orZeku 

dksjkuk ladV dky esa tSu fl)karksa dh Hkwfedk 

,oa ;qxhu izklafxdrk dks mtkxj fd;k 

tk;sxkA blds f}rh; Hkkx esa dksjksuk laØfer 

O;fDr Hkko/kkjk dks iz”kLr j[krs gq, tSukpk;ksZa 

}kjk iznf”kZr ifjfLFkfr izcU/ku ds lw=ksa dks ,oa 

tSuksa dh lays[kukiwoZd ej.kfof/k dks viukdj 

fdl izdkj lekf/kiwoZd bgykSfdd ,oa 

ikjykSfdd thou dks lQy cuk ldrk gSA 

tSu /keZ dh vkRek gS&vfgalkA laiw.kZ vkpkj 

txr~ dh ehekalk blh vfgalk fl)kar ij fVdh 

gqbZ gSA orZeku ladV mlh vfgalk fl)kar dh 

foLe`fr dh QyJqfr gSaA tSun”kZu dh 

vkRek&^lOoHkw;[kseadjh vfgalk*
3
 :ih 

thouewY; dks utjvankt djus ds dkj.k vkt 

ge bl oS”fod dksjksuk egkekjh dh fodV 

ifjfLFkfr ls xqtj jgs gSaA loZizFke “kkdkgkj 

iz/kku vfgald tSuh thou “kSyh dk dksjksuk 

ladV esa Hkwfedk dks mtkxj fd;k tk;sxkA  

 

Hkkx&1 

tSu thou “kSyh dk egŸoiw.kZ lw= 

gS&vkgkj&”kqf) ,oa O;lu eqfDrA
4
 vkt ds bl 

nkSj esa  furkUr vis{kk gS fd ge dksjksuk 

egkekjh esa [kku&iku dh “kqf) dh vksj 

n`f’Vikr djsaA dksjksuk pkgs pexknM+ vkfn ds 

ekal&Hk{k.k ls] ekalkgkj lsou ls ;k dksbZ ?kkrd 

ok;jl ds laØe.k vkfn ftl fdlh dkj.k ls 

mRiUu gqvk gks gesa viuh thou “kSyh] 

jgu&lgu] [kku&iku i)fr] Hkksx&ifjHkksx] 

                                                      
2 Y. Masih, History of Western Philosophy, MBD : 
New Delhi, 1994, P.344. 
3 iz”uO;kdj.k lw=] 6@4&5- 

lq[k&lqfo/kk ds lalk/kuksa ds iz;ksxksa ij iqufoZpkj 

djuk gksxkA lexz n`f’Vdks.k dks ensutj 

j[kdj orZeku fLFkfr dk tc voyksdu djrs 

gSa rks ,slk izrhr gks jgk gS fd Hkxoku egkohj 

dkyhu thou “kSyh dksjksuk ladV ds cgkus 

thoUr gks mBh gSA pkgs og ?kj ds vUnj dk 

,dkUrokl gks lkekftd@”kkjhfjd nwjh gks] 

ekLd /kkj.k djuk gks] ;k=k ls lEcfU/kr 

izfrcU/k gks ;k [kkuiku ls lEcfU/kr vuq”kklu 

gks] bR;kfn lHkh ckrksa us Lor% tSu thou i)fr 

dks thou dk vax cuk fn;k gSA vkt dh 

ToyUr vis{kk gS ge tSu&thou& “kSyh dk tks 

egŸoiw.kZ vax&vkgkj “kqf) ,oa O;lu eqfDr dks 

tuO;kfi :i nsa ,oa laiw.kZ fo”o dks “kkdkgkj 

dh egŸkk ls voxr djk,aA laiw.kZ fo”o esa 

ekalkgkj Hk{k.k ls vusd thoksa dh iztkfr;ka u’V 

gks pqdh gS ,oa dqN tSfod iztkfr;ka u’V gksus 

ds dxkj ij gSaA tSu deZfl)kar dh ǹf’V ls 

ns[kk tk;s rks ekalkgkj gsrq ewd iapsfUnz; izkf.k;ksa 

dh fgalk dk nq’ifj.kke O;fDr dks Lo;a Hkksxuk 

iM+rk gS] tks vkt loZ fofnr izR;{k gSA laiw.kZ 

“kkdkgkj dk fu/kkZj.k tSu thou i)fr dh ,d 

izeq[k vkSj vuwBh fo”ks’krk gSA ;g ckSf)d :i 

ls tkuus dk fo’k; gS fd “kjhj :ih eafnj dh 

ifo=rk dks dk;e j[kus ds fy,] O;fDr dks 

D;k [kkuk pkfg, vkSj D;k ugha] ftlls mlesa 

fuokl djus okyh va[kM] v#t] “kk”or] ifo=] 

“kq) vkRek dyqf’kr u gks ,oa ln~Hkko ds lkFk 

jg ldsA LoLFk vkSj laUrqfyr thou thus ds 

fy, vkgkj”kqf) vko”;d gSA “kkjhfjd] 

ekufld vkSj HkkoukRed LokLF; esa o`f) ds 

fy, vkgkj&”kqf) dh fof”k’V Hkwfedk gSA laosxksa 

ds fu;af=r j[kus ds fy,] vijk/kksa ls cpus ds 

fy, vkgkj”kqf) ,oa e|&ekal vkfn O;lu 

eqfDr Hkh t:jh gSA
5
 dsoy /kkfeZd n`f’V ls gh 

ugha ikfjokfjd vkSj lkekftd LoLFkrk ds fy, 

Hkh vkgkj “kqf) ,oa O;lu&eqfDr ds fl)kar ij 

fopkj djuk vko”;d yxrk gSA 

 

'kkdkgkj cuke laiw.kZ vkjksX; 

 “kkdkgkj thou ds izfr ,d 

laosnu”khyrk gSA “kkdkgkj deZ ca/ku dks de 

djus dk ,d lpsr iz;kl gSA deZ dk mŸke 

4 vkpk;Z rqylh] Jkod lacks/k] ykMuaw % tSu fo”o Hkkjrh] 2016 

i-̀ 129- 
5 vkpk;Z egkizK] igpku tSu Jkod dh] ykMuwa % tSu fo”o 

Hkkjrh] 2014] i`- 173- 
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fu;e vkSj vfgalk dk fl)kar okLro esa 

“kkdkgkj ds fy, ,d vk/;kfRed n`f’Vdks.k gSA 

“kkdkgkjh Hkkstu tSls&Qy] lfCt;ka] vukt] 

eSos vkfn ekuo “kjhj esa izdk”k] ÅtkZ ,oa thou 

“kfDr iznku djrs gSa] D;ksafd og ,d thfor 

ikS/kk cukrk gSA izkÑfrd [kk| inkFkksZa dk p;u 

izÑfr ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrk gS vkSj 

LokLF; dks Bhd djus vkSj cuk, j[kus esa enn 

djrk gSA lkekU; vkSj vkxzgh /kkj.kk gS fd 

“kfDr ds fy, ekal [kkuk pkfg,] okLro esa 

bldh dksbZ uhao ugha gS] okLrfodrk blds Bhd 

foijhr gSA “kkdkgkjh Hkkstu lcls T;knk izksVhu 

vkfn ls Hkjiwj] ykHknk;d LQwfrZnk;d ,oa 

LokLF;izn gSA gekjh “kkjhfjd cukoV Hkh 

“kkdkgkj ds vuq:i gqbZ gSA “kkdkgkjh vkgkj 

“kjhj esa de lar`Ir olk vkSj ,UVhvkWDlhMsUV 

iznku djrs gSa] eksVkis dks nwj djus esa Qk;nseUn 

,oa nqcys “kjhj dh lajpuk dks c<+kok nsrs gSa 

vkSj ekal [kkus okyksa dh rqyuk esa “kjhj esa de 

dkflZukstsUl dk mRiknu djrs gSaA foKku us 

Hkh “kkdkgkjh Hkkstu ds LokLF; ykHkksa dh 

flQkfj”k dh gSA “kks/k ds ifj.kkeksa us larqfyr 

,oa fu;ksftr “kkdkgkjh Hkkstu djus okyksa esa 

ân; jksx esa 50 izfr”kr dh deh vkSj yEcs 

thou izR;k”kk Hkh ntZ dh gSA chQ esa nw/k ls 

Ng xquk dksysLVªksy gksrk gSA i”kq izksVhu ds 

LFkku ij ouLifr izksVhu dk lsou jDr esa 

dksysLVªksy ds Lrj dks de djrk gS ,oa ân; 

laca/kh rFkk LokLF; laca/kh vU; ykHk Hkh iznku 

djrk gSA
6
 vc ge dksjksuk dky esa v.kqozr 

vkpkj lafgrk iz/kku thou “kSyh dh Hkwfedk ij 

izdk”k MkysaxsA 

 

COVID-19 esa v.kqozr vkpkj lafgrk dh 

Hkwfedk 

tSu vkxe esa gj x`gLFk ds fy, ikap 

v.kqozr ,oa lkr f'k{kkozr dk izko/kku dj 

Hkxoku egkohj ,d us LoLFk] 'kkUr] le`) ,oa 

vfgald lektlajpuk dk lw= gkFkksa esa Fkek 

fn;kA ikap v.kqozr] tks tSu vkpk;ksZa }kjk 

izfrikfnr gS&vfgalk] lR;] vpkS;Z] 

Lonkj&larks"k ,oa bPNk ifjek.k&;s ikapksa ozr u 

dsoy vkRedY;k.k ds fy, mi;ksxh gS vfirq 

lekt] jk"Vª vkSj fo'o ds dY;k.k ds fy, Hkh 

                                                      
6 ;w- ,l nwxM+&egkohj dk thou foKku] fnYyh % jktnhi 

ifCy”klZ] 2019] i`- 16- 
7 vkpk;Z egkizK] igpku tSu Jkod dh i`- 112- 

vR;Ur mi;ksxh gSA ;gka izlaxkuqlkj ckjg 

v.kqozrksa esa rhu xq.kozrksa fn”kk ifjek.k ozr] 

HkksxksiHkksx ifjek.k ozr ,oa vuFkZn.M ozr ij 

orZeku leL;kvksa ds lanHkZ esa lkekftd 

izklafxdrk ij izdk'k Mkyk tk;sxkA 

ikap v.kqozr ds ckn Jkod ds rhu 

xq.kozr&fnxozr HkksxksiHkksx ozr ,oa vuFkZ n.M 

ozr cryk, x, gSA ftl izdkj rEcw rkuus ds 

fy, tehu esa dqN [kwafV;k xkM+uh iM+rh gSaA 

[kwafV;ksa ds vkyEcu fcuk rEcw fVd ugha ldrkA 

mlh izdkj bPNk ifjek.k ,d rEcw gSA mls 

fVdkus ds fy, rhu [kwafV;ksa dh vfuok;Zrk gSA 

bu rhu ozrksa ;k fu;eksa dks Lohdkj fd, fcuk 

bPNkvksa dks lhfer djus dk ladYi Qfyr ugha 

gks ldrkA
7
 

 

fnx~ifjek.kozr&lkezkT;oknh eukso`fÙk 

ds nks :i gSa&{ks=&foLrkj vkSj O;kikj foLrkjA 

izkphu dky esa {ks=h; mifuos'k okn dk izpyu 

FkkA vkt mldk LFkku O;kolkf;d 

mifuos'kokn us ys fy;k gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa 

esa lkekU;r% dksbZ Hkh jk"Vª nwljs jk"Vª ij lh/kk 

vf/kdkj djuk ugha pkgrkA fdUrq O;kikj ij 

viuk dCtk djus ds volj [kkstrk jgrk gSA 

cgq mÌs'kh; dEifu;ksa dh ?kql iSB Hkh vkfFkZd 

lkezkT; LFkkfir djus ds y{; ls gks jgh gS] 

,slk ekuk tkrk gSA fdlh Hkh jk"Vª esa 

O;kolkf;d izHkqRo ds foLrkj dks jksdus esa 

fnxozr ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA
8
 

fnx~ ifjek.k ozr Lohdkj djus okyk vius 

vFkksZiktZu ,oa fo"k; Hkksx dk lhek {ks= Ngksa 

vFkok pkjksa fn'kkvksa esa fu/kkZfjr djrk gSA 

ftlds QyLo:i vFkZyksyqirk ,oa fo"k;r`".kk 

dh iwfrZ gsrq ns'k&fons'k esa HkVdu dh eukso`fÙk 

ij Lor% fu;a=.k LFkkfir gks tkrk gSA ;|fi 

orZeku rhoz lapkj rduhdh ds ;qx esa dgk tk 

ldrk gS fd bl izdkj ds ozr dh D;k 

izklafxdrk gks ldrh gSA ij bl ozr ds }kjk 

vfu;af=r vkdka{kkvksa ij vadq'k yxrk gS] 

Lons'k izse ,oa LokoyEcu dk fodkl gksrk gS] 

vuko';d fgalk ,oa ifjxzg ij Lor% fu;a=.k 

gks tkrk gSA bl dksjksuk dky esa Lockdown 

ds nkSjku ljdkj }kjk ;krk;kr fu;a=.k ls 

Lor% okguksa ls mBus okys ok;q iznw’k.k] /ofu 

8 Acharya Mahapragya, Who is a Jain Shravak, p. 
188. 
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iznw’k.k] ty iznw’k.k bR;kfn dks fu;a=.k js[kk 

ds Hkhrj ntZ fd;k x;kA egkuxjksa esa izkÑfrd 

lUrqyu ,oa i;kZoj.k lja{k.k dh n`f’V ls fn”kk 

ifjek.k ozr dh egŸkk Lor% mtkxj gks xbZA 

bl ozr ls fu/kkZfjr {ks= ls ckgj ;krk;kr dh 

lhek djus ls mu {ks=ksa esa gksus okys leLr 

vkjEHk&lekjaHk ds iki ls u dsoy O;fä cprk 

gS vfirq lUrks"k o`fÙk dk fodkl djrk gS] tks 

lq[kh thou dk vk/kkjlw= gSA 

 

HkksxksiHkksxifjek.k ozr& Jkod ds 

O;fäxr thou esa LosPNk ls HkksxksiHkksx o`fÙk 

ij vadq'k yxkuk gh bl ozr dk ewy mÌs'; 

gSA vkt ds Hkksxoknh laLd`fr ds ;qx esa bl 

ozr dh mi;ksfxrk dks dksbZ fopkj'khy O;fä 

vLohdkj ugha djsxkA vkt HkksxksiHkksx lkexzh 

dh ftruh fo/kk,a fodflr gqbZ gS] ml 

Hkwy&HkwyS;k esa O;fä cktkj esa tkus ds ckn tsc 

[kkyh fd, fcuk ugha ykSV ikrk gSA NksVh ls 

NksVh lkcqu ls ysdj cM+h ls cM+h oLrqvksa dh 

bruh fofo/krk,a gS fd O;fä dk fnekx pdjk 

tkrk gS D;k [kjhns vkSj D;k u [kjhns\ vkuUn 

Jkod us fdl izdkj foysiu] gLr izksPNu] 

eq[kokl tSlh NksVh&NksVh oLrqvksa dk la;e dj 

Lokn o`fÙk] vklfä ,oa mPNà[ky Hkksx ij vadq'k 

yxk;kA bl ozr ls Lokno`fÙk ds dkj.k c<+us 

okyh chekfj;ksa ij jksdFkke laHko gqbZ gS] 

vuko';d /kkj.k djus ds oL=] lkSUn;Z iz/kku 

izlk/ku lkexzh] dksjkuk dky esa oL=ksa dh 

[kjhnnkjh] nSufUnu iz;ksx esa vkus okyh ubZ 

lk/ku&lkexzh bR;kfn lkjh lqfo/kktud lkexzh 

ds laxzg ,oa vklfä ij fu;a=.k gqvk ,oa 

vHkkoxzLr dks i;kZIr lkexzh miyC/k gqbZ gSA 

tSu vkpk;ksZa us cM+s gh euksoSKkfud 

rjhds ls ;g Hkh Li"V djus dk iz;kl fd;k 

fd x`gLFk dks lekt esa thus ds fy, vkthfodk 

dk miktZu vfuok;Z gSA ij ftl O;olk; esa 

egkfgalk gksrh gS ftUgsa 15 dekZnku ds uke ls 

tkuk tkrk gS] oSls O;olk; ls vkthfodk 

vftZr djuk fuf"k) ekuk x;k gSA
9
 15 

egkfgalkRed O;olk;ksa dk fu"ks/k okLro esa vkt 

ds lanHkZ esa ns[kk tk; rks cM+k izklafxd izrhr 

gksrk gSA mldh orZeku ;qx esa fdl izdkj 

i;kZoj.k iznw"k.k ls mRiUu gksus okyh leL;kvksa 

                                                      
9 mikldn'kkaxlw=, 1@47] vkpk;Z gsepUnz] ;ksx”kkL=] 

3@100&101- 

ls futkr ikus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gS mldk 

fo'ys"k.k fd;k tk jgk gSA izFke dekZnku&ou 

deZ vFkkZr~ taxy dVokus dk O;olk;] nwljs 

vaxkj deZ esa vfXu izTTofyr djds fd;s tkus 

okys lkjs O;olk;ksa dks fu"ks/k fd;k x;k gSA 

vkt cM+s&cM+s dkj[kkuksa esa egkfgalk ds 

lkFk&lkFk fudyus okys /kw,a ls ftl izdkj 

'kgjksa esa ok;q iznw"k.k c<+ jgk gS ,oa vkstksu dh 

Nr esa Hkh Nsn c<+rk tk jgk gSA dksjksuk dky 

esa cM+s&cM+s dkj[kkuksa ds can j[kus ls muls 

mBus okys /kwa, vkfn ds vHkko esa tgka ok;q 

iznw’k.k] ty ,oa /ofu iznw’k.k dh leL;k dk 

Lor% lek/kku gqvk gS ogha ij izÑfr ds 

izkÑfrd lalk/kuksa dk laj{k.k] vuko”;d tho 

fgalk dk ifjgkj ,oa HkksxksiHkksx la;e Hkh gqvk 

gSA QuhZpj fuekZ.k gsrq] ?kjsyq lkt&lTtk ds 

fy, taxyksa dh dVkbZ ftl dnj ls gks jgh gS 

;g vuqeku yxk;k tk jgk gS fd Hkfo"; esa o"kkZ 

dk lzksr lw[k tkus ls rhljk fo'o ;q) ikuh 

ds fy, gh gksxkA lkFk gh nUr] jl] fo"k] ds'k 

,oa ;U= ihM+u vkfn fuf’k) O;olk;ksa eas 

/kuktZu ds fy, ftl Øwjrkiw.kZ ccZj rjhds ls 

i'kqvksa dk dRy ekuo LokLF; gsrq ,oa ekuo 

LokLF; gsrq i'kqvksa ij ijh{k.k fd;k tk jgk gS] 

og fuf'pr gh ekuo tkfr ds fy, egkdayd 

gSA
10
 vusd iztkfr;ka izkf.k;ksa dh vkt foyqIr 

gks pqdh gS ,oa vusd foyqfIr ds dxkj ij gSA 

Hkxoku egkohj us Bhd gh dgk fd tks 

"kM~thofudk; ds vfLrRo dks vLohdkj djrk 

gS] og vius vfLrRo dks gh vLohdkj djrk 

gSA
11
 ijLij lHkh tho vius vfLrRo ds fy, 

,d nwljs ij fuHkZj gSA vkpk;Z mekLokrh ds 

^ijLijksixzgks thokuke~* bl vUr fuZHkjrk ds 

lw= dks foLe`r djus ds dkj.k gh vkt Lo;a 

ekuo vfLrRo ij [krjk eaMjk jgk gSA blhfy, 

vktdy Human Survival dh ckr ij xaHkhjrk 

ls fopkj&foe'kZ ,oa ekuo vfLrRo dh lqj{kk 

gsrq i;kZoj.k iznw"k.k ij ljdkj }kjk jksdFkke 

ds fofo/k vk;ke viuk, tk jgs gSa] ij tc rd 

ekuo dk Lofu;a=.k dke ugha djsxk] ek= 

ckg~; fu;a=.k ls okafPNr ifj.kke dh vk'kk 

djuk v'kD; gSA bl izdkj vkt HkksxksiHkksx 

ozr dh izklafxdrk gLrkEydor~ Lor% fl) gSA 

10 Samani Shashi Prajna, Social Implication of Jain 
Doctrines I, p. 167. 
11 vkpkjkax lw=] 1-55-5 
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vuFkZn.Mfoje.k ozr& vuko”;d 

fu’iz;kstu fgalk dk ifjR;kx djuk 

vuFkZn.Mozr gSA ekuo vius thou esa ,sls 

vusd deZ djrk gS ftlds Qy Lo:i mldk 

viuk dksbZ fgr lk/ku ugha gksrkA bl 

fu"iz;kstu] vuko';d deZ dk ;gka fu"ks/k fd;k 

x;k gS] vkthfodk pykus ds fy, tks ikidkjh 

izo`fÙk }kjk fgalk djuh iM+rh gS og ;gka 

vFkZn.M gS vkSj fu"iz;kstu gh dsoy izekn] 

dqrwgy] vfoosd] vKkurk ds o'khHkwr gksdj 

pyrs gq, vuko';d ifÙk;ksa dks rksM+uk] vius 

euksjatu ds fy, eqxsZ] v'o] cSy vkfn esa 

yM+okuk vuko';d fgalk vFkok vuFkZn.M gSA 

vkpk;Z leUrHknz us rks bruh lw{erk 

ls bl ozr dks jRudj.M Jkodkpkj
 
esa of.kZr 

fd;k gSA fujFkZd tehu [kksnuk] vfXu 

izTTofyr djuk] ia[kk ,oa dwyj pykuk] 

ouLifr dk Nsnu&Hksnu djuk ¼Qy ,oa 

gfj;kyh iÙkhnkj ouLifr vkfn thoksa dh fookg 

vkfn esa fofo/k vkd`fr cukuk½] ikuh dk 

nq:i;ksx ¼Luku] gkFk /kksus esa ,oa crZu ,oa oL= 

iz{kkyu esa½] ?kh] rsy] nw/k vkfn ds crZu [kqys 

j[k nsuk ¼ftlesa thoksa ds fxj tkus ls 

vuko';d izkf.k?kkr ds Hkkxhnkj curs gksa½ 

ydM+h] ikuh vkfn dks fcuk ns[k&Hkky ds dke 

esa ysuk&;s lHkh izekn ls mRiUu fgalk gS] tks 

vkt dh vk/kqfud thou 'kSyh ds vax cu pqds 

gSaA bl ozr ds ek/;e ls egkohj us laiw.kZ thou 

'kSyh dks la;fer djus dk iz;kl fd;k gSA 

blls u dsoy Lo;a dk fu"iz;kstu iki ls 

cpko gksrk gS vfirq tkx`r ekuoh; O;ogkj dk 

fodkl gksrk gS ,oa la;e psruk ds fodkl ls 

vHkko xzLr dks mfpr lkexzh miyC/k gksrh gSA 

blh ozr ds vUrxZr x`gLFk ls ;g vis{kk dh 

tkrh gS fd og v'kqHkfpUru] ikideksZins'k] 

fgald midj.kksa ds nku ,oa mijksä izeknkpj.k 

ls cpsA Jkod ds mi;qZä ikap v.kqozrksa ,oa rhu 

xq.kozrksa dk cgqr dqN lEcU/k gekjs lkekftd 

thou ls gSaA ekuo lekt esa vkt Hkh ;s lHkh 

pkfjf=d fod̀fr;ka fo|eku gSa vkSj ,d lH; 

lekt ds fuekZ.k ds fy, budk ifjektZu 

vko';d ,oa vfr izklafxd gSaA  

x`gLFk ij vius ifjtuksa ds mnj iks"k.k 

ds nkf;Ro ds lkFk&lkFk lk/kd ,oa lekt ds 

vlgk; ,oa vHkkoxzLr O;fä;ksa ds Hkj.k&iks"k.k 

dk nkf;Ro Hkh gSA gekjk thou ikLifjd 

lg;ksx ,oa lgHkkfxrk ds vk/kkj ij gh pyrk 

gSA dksjksuk ladV dky esa nwljksa ds lq[k&nq%[k 

es algHkkxh cuuk ,oa vHkkoxzLr ihfM+rksa ,oa 

nhu&nqf[k;ksa dk ru&eu&/ku ls lg;ksx djuk 

Hkh x`gLFk dk vfuok;Z /keZ gSA bl egkekjh esa 

ekuo esa d:.kk dh psruk dk] tkxj.k gqvk ,oa 

vuko”;d fgalk ds nq’ifj.kkeksa ds izfr Hkh 

ltxrk vkbZ gSA bl ozr ls x`gLFk esa lekt 

lsok] nku psruk ,oa vtZu ds lkFk foltZu dh 

psruk dk tkxj.k gksrk gS ,oa lkFk gh 

vuklfDr dk fodkl gksus ls vkReksRFkku gksrk 

gS ,oa lekt esa lejlrk] lkekftd lEcU/kks aesa 

e/kqjrk ,oa lk/kkfeZd okRlY; dk fodkl gksrk 

gSA  

fu’d’kZr% tSu /keZ ds Jkod vkpkj dh 

mi;qZä leh{kk djus ds i'pkr~ ;g Li"V gksrk 

gS fd tSu Jkodksa ds fy, izfrikfnr vkpkj ds 

fu;e gj ns'k&dky] gj O;fä ,oa gj lekt 

esa orZeku ;qx esa Hkh izklafxd fl) gksrs gSaA bl 

izdkj ;g Li"V ifjyf{kr gksrk gS fd tSu 

vkpkj dh lkoZHkkSfed izklafxdrk egkohj ds 

;qx esa Hkh Fkh] vkt Hkh gS ,oa Hkfo"; esa Hkh jgsxh 

A Jkod ds 12 ozr dh vuqikyuk u dsoy tSu 

ukxfjd ds fy, vko';d gS] vfirq laiw.kZ ekuo 

tkfr ,oa jk"Vª fgr esa gSA tSuksa esa ekU; Jkod 

ds ckjg ozrksa ds vUrxZr fn”kk&ifjek.k ozr] 

vuFkZn.M ozr] HkksxksiHkksx ifjek.k ozr dk bl 

dksjksuk ladV dky esa ekuksa Lor% vuqikyu gks 

x;kA vkxs Hkh bu ozrksa dk ifjikyu dj ;k=k 

la;e }kjk viuh bPNkvksa dks la;fer fd;k tk 

ldrk gSA ifjxzg lap; ij fopkj djsa rks bPNk 

ifj.kke ozr ls ifjxzg&ifjek.k dh fn”kk esa 

izLFkku “kuS%&”kuS% vkRe&”kkfUr ,oa vkRefodkl 

dk ekxZiz”kLr djsxkA bl fo’ke ifjfLFkfr esa 

Li”kZla;e] czãp;Z ozr] vfgalk ozr] bPNk 

ifjek.k ozr] fnx~ozr] bR;kfn ozrksa dh egŸkh 

izklafxdrk gSA tSu ijaijk esa x`gLFk vkpkj 

lafgrk ds vUrxZr tSu ej.k “kSyh dks Hkh 

mtkxj fd;k x;k gSA vc Øe”k% ifjfLFkfr 

izca/ku ds lw=ksa ds lkFk&lkFk dksjksuk ladV esa 

lays[kukiw.kZ ej.k dh egŸkk dks ys[k ds f}rh; 

Hkkx esa mtkxj fd;k tk jgk gSA  

 

Hkkx&2 

tSu /keZ&n’kZu esa ejus dh dyk 

;g loZ tx fofgr gS fd bl dksjksuk 

egkekjh us laiw.kZ fo”o dh ekuo lH;rk ,oa 

ekuo laLÑfr dks >d>ksj dj j[k fn;kA f”k{kk 
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txr~ ls ysdj O;kolkf;d txr~ dh leLr 

xfrfof/k vLr&O;Lr gks xbZ gSA /kkfeZd ioksZa ls 

ysdj ykSfdd R;kSgkj] fookg ijaijktfur 

jhfr&fjokt] vU; /kkfeZd ifj’kn~ esa /keZJo.k] 

lkoZtfud feyu bR;kfn ls tgka vkilh 

lkSgknZ] ikjLifjd izse] HkkbZ&pkjk] bR;kfn 

ekuoh; xq.kksa dks izksRlkgu feyrk ,oa 

tu&thou esa ljlrk c<+rh gS] ogka bl dksjksuk 

egkekjh us Hkkjrh; laLÑfr ,oa laiw.kZ lkekftd 

O;oLFkk ds <kaps dks rgl&ugl dj Mkyk gSaA 

laiw.kZ fo”o esa yxHkx 26 yk[k ls vf/kd ekSrsa 

gqbZ gSaA bl egkekjh esa ftu&ftu ifjokjksa us 

vius Lotu] laxs&lacaf/k;ksa dh nnZukd ekSr ls 

viuksa dks [kks;k gS] mu vkckyo`)ksa dh vc 

Le`fr ek= “ks’k jg xbZ gSA ikfjokfjd tu esa 

,d /kkfeZd tkx:drk iSnk gqbZ gS fd lkjs 

Lotu cU/kqvksa dk la;ksx {k.kHkaxqj gSA ̂ bea ljhja 

vf.kPpa*
12
& bl lR; dk cks/k gqvk gS ,oa 

ekufld lUrqyu dk fodkl gqvk gSA 

bl nkSjku e`R;q ds {k.k esa dkSu&dkSu 

lh ,oa dSlh ltxrk j[kuh pkfg,A ikfjokfjd 

Lotu ,oa dksfoM&19 ls xzLr ,slk ejht ;k 

ikfjokfjd Lotu ftlds mipkj esa fpfdRld 

v”kDr gks] e`R;q vo”;EHkkoh gks] mls laiw.kZ tSu 

ej.kfof/k dks vk|ksikUr le>kdj mlds ej.k 

dks vkŸkZ /;ku ls /keZ /;ku esa yxkdj “kkafriw.kZ 

lays[kukiwoZd e`R;q }kjk ,d xfjeke;h e`R;q ds 

fy, izkRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A rks vc 

la{ksi esa lays[kuk dh ifjHkk’kk] egŸkk] fof/k ,oa 

mlds Qy ij izdk”k Mkyk tk jgk gSA 

 

lays[kuk dk Lo:i 

^tUe ls igys vkSj e`R;q ds ckn* bl 

fo"k; ij erHksn gks ldrs gSa] D;ksafd ;g fo"k; 

izR;{k ugha gSA ;g lkjk fo"k; vuqeku vkSj 

J)k dk gSA fdUrq ftldk tUe gksrk gS mldh 

e`R;q Hkh gksrh gSA bl fo"k; ij nqfu;k ds fdlh 

Hkh O;fäRo dk dksbZ erHksn ugha gSA vr% e`R;q 

dh vukfnfu/kurk] lkoZHkkSfedrk vkSj 

vlkaiznkf;Drk Lor% fl) gSA ;g lR; rF; gS 

fd thou ds lkFk e`R;q dk vo”;aHkkoh lEcU/k 

gSA thou ds vyx&cxy pkjksa vksj e`R;q dk 

lkezkT; gSA e`R;q dk v[k.M lkezkT; gksus ij 

Hkh ekuo mls Hkqykus dk iz;kl djrk jgk gSA 

og lksprk gS fd eSa dHkh ugha e:axk fdUrq ;g 

                                                      
12 mŸkjk/;;u lw=] 19@12- 

,d ToyUr lR; gS fd tks iq"i f[kyrk gS] 

egdrk gS] viuh e/kqj lkSjHk ls tu&tu ds 

eu dks eqX/k djrk gS og iq"i ,d fnu eqj>k 

tkrk gSA vr% thou ds i'pkr~ e`R;q fuf'pr 

gSA lalkj esa ftrus Hkh egkiq#"k gq, gSa mUgksaus 

thus dh dyk fl[kkus dk iz;kl fd;k gSA 

thou “kSyh dh lexz ppkZ dk lEcU/k thus dh 

dyk ds lkFk gSA thou dSls thuk pkfg,\ bl 

fo"k; ij dk;Z'kkykvksa vkSj lsehukjksa ds ek/;e 

ls fo'kn ifjppkZ,a vk;ksftr gks jgh gSa] ij 

ejus dh Hkh dksbZ dyk gksrh gS] bl ckjs esa lc 

ekSu gSaA Hkxoku egkohj us thus dh dyk 

fl[kkbZ] mlh rjg ejus dh dyk dk Hkh cks/k 

fn;kA lays[kukiwoZd lekf/kej.k dk oj.k ogh 

dj ldrk gS] tks ejus dh dyk lh[k pqdk 

gksrk gSA Jkod vkSj lk/kq dh vkpkj lafgrk esa 

nksuksa dykvksa dk lekos'k gSA ckjg ozrksa dh 

vkjk/kuk ,oa egkozrksa dh vkjk/kuk thus dh dyk 

gS vkSj lays[kukiwoZd thou&;k=k dk lekiu 

ejus dh dyk gSA 

lays[kuk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k 

gSa fd&lE;Ddk;d"kk;ys[kuk lYys[kukA 

vFkkZr~ vPNh izdkj ls dk; vkSj d"kk; dk 

ys[ku djuk vFkkZr~ d`'k djuk lays[kuk gSA 

ckgjh 'kjhj dk vkSj Hkhrjh d"kk;ksa dks mŸkjksŸkj 

d`'k djrs gq, vkSj d"kk; dks iq"V djus okys 

dkj.kksa dks ?kVkrs gq, lE;d~ izdkj ls ys[ku 

vFkkZr~ d`'k djuk lays[kuk gSA tSu n`f"V ls 

dk; vkSj d"kk; dks deZcU/ku dk ewy dkj.k 

ekuk gS] blhfy, mls d`'k djuk gh lays[kuk 

gSA lays[kuk dk; ¼'kjhj½ vkSj d"kk; ds 

Ñ”khdj.k dh vuqie lk/kuk gSA tSls fdlku 

vPNh Qly dh izkfIr gsrq cht cksus ls iwoZ 

[ksr esa gy }kjk tqrkbZ djds tehu dks iksyh 

djrk gS] oSls gh lays[kuk Hkh d`'khdj.k dh 

izfØ;k gSA vr% lE;Xn'kZu] lE;XKku] 

lE;d~pkfj= :i jRu=;] ri] R;kx vkSj 

la;ekfn xq.kksa ds }kjk fpjdky rd vkRek dks 

Hkkfor djus ds ckn] vk;q ds var esa vu'kukfn 

fo'ks"k riksa ds }kjk 'kjhj dks vkSj Jqr:ih ve`r 

ds vk/kkj ij vkRek ij yxs d"kk;ksa dks d`'k 

djus dh izfØ;k dks lays[kuk dgk x;k gSA  

Hkkjrh; ew/kZU; fpUrdksa us thou dks ,d 

dyk dgk gS rks e`R;q dks Hkh ,d dyk ekuk 

gSA tks lk/kd thou vkSj ej.k&bu nksuksa 



Philosophy Today Vol. 2 | Issue.2 2021 

dykvksa esa ikjaxr gS] ogh vej dykdkj gSA 

Hkkjrh; laLd`fr dk ?kks’k gS fd thou vkSj ej.k 

dk [ksy vuUr dky ls py jgk gSA rqe 

f[kykM+h cudj [ksy jgs gksA thou ds [ksy dks 

dykRed <a+x ls [ksyrs gks rks ejus ds [ksy dks 

Hkh BkB ls [ksyksA u thou ls f>>dks] u ej.k 

ls MjksA ftl izdkj pkyd dks eksVj xkM+h 

pykuk lh[kuk vko';d gS] mlh rjg mls 

jksduk lh[kuk Hkh vko';d gSA dsoy mls xkM+h 

pykuk vk;s] jksduk ugha vk;s] ml pkyd dh 

fLFkfr xaHkhj gks tk,xhA blh rjg thou&dyk 

dks tkuus ds lkFk e`R;q&dyk Hkh cgqr vko';d 

gSA ftl lk/kd us e`R;qdyk dk lE;d~ izdkj 

ls v/;;u fd;k gS] og galrs] eqLdjkrs] 'kkfUr 

ds lkFk izk.kksa dk ifjR;kx djsxkA 

 

lays[kuk xzg.k djus dh vgZrk 

 ewykjk/kuk esa lays[kuk laFkkjk Lohdkj 

djus ds vf/kdkjh dk o.kZu gSA dkSu O;fä ,oa 

dc bls Lohdkj djsa\ bldk fo/kku gSA blds 

vf/kdkjh os gksrs gSa& 

1- tks nqf'pfdRL; O;kf/k ¼Advance Stage 

of Corona/ Cancer gks la;e dks NksM+ fcuk 

ftldk izfrdkj djuk laHko u gks½ ls ihfM+r 

gksA 

2- tks Jke.;&;ksx dh gkfu djus okyh 

tjk ls vfHkHkwr gksA 

3- tks nso] euq"; ;k fr;ZaPk laca/kh milxksZa 

ls ihfM+r gksA 

4- ftls pkfj=&fouk'k ds fy;s vuqdwy 

milxZ fn;s tk jgs gksA 

5- nq"dky esa ftls 'kq) fHk{kk u feysA 

6- tks xgu vVoh esa fnXew<+ gks tk;s vkSj 

ekxZ gkFk u yxsA 

7- ftlds p{kq vkSj Jksr nqcZy rFkk ta?kkcy 

{kh.k gks tk;s vkSj tks fogkj djus esa leFkZ u 

gksA bu tSls vU; dkj.k mifLFkr gksus ij 

O;fä vu'ku dk vf/kdkjh gksrk gSA 

Jkod dks bl ckr dk fopkj lnSo djuk 

pkfg, fd eSa vius ej.k&le; esa vo'; 

lays[kuk              /kkj.k d:axk] D;kasfd 

ej.k&le; esa izk;% euq";ksa ds ifj.kke cgqr 

Dys'kiw.kZ gks tkrs gSa rFkk dqVqachtuksa o /kukfn 

ls eeRo Hkko ugha NwV ikrkA ftldk eeRo 

Hkko NwV tkrk gS] mlh ds lays[kuk gksrh gSA 

eeRoHkko NwVus ls iki dk cU/k u gksus ds 

dkj.k ujdkfn xfr dk ca/k Hkh ugha gksrk] 

blfy, ej.k&le; esa vo'; gh lays[kuk djus 

ds Hkko j[kuk pkfg,A var le; esa dh xbZ 

vkjk/kuk ls fpjdky rd fd;s gq, lE;d~ ozr] 

fu;e:i ls lQy gks tkrs gS vkSj {k.kek= esa 

nh?kZ dky ls lafpr iki dk uk'k gks tkrk gSA 

;fn var le; esa ej.k fcxM+ tk, vFkkZr~ 

vla;eiwoZd e`R;q gks tk, rks thoui;Zar dh dh 

gqbZ /kekZjk/kuk QyhHkwr gksus ls oafpr jg tkrh 

gSA 

 

lays[kuk xzg.k dh fof/k 

laYys[kuk dh fof/k ds ckjsa esa vkpkjkax lw=] 

mŸkjk/;;u lw=] Hkxorh vkjk/kuk] jRudj.M 

Jkodkpkj] ewykjk/kuk] ewykpkj bR;kfn xzaFkksa esa 

foLrkj ls o.kZu izkIr gksrk gSA lays[kuk dkyk 

esa d"kk;ksa dks u"V djus dk mik; crkrs gq, 

dgk x;k gS fd lk/kd dks loZizFke vius 

dqVqfEc;ksa] ifjtuksa ,oa fe=ksa ls eksg] vius 

'k=qvksa ls oSj rFkk lc izdkj ds cká inkFkksZa 

ls eeRo dk 'kq) eu ls R;kxdj] b"Vopuksa ds 

lkFk vius Lotuksa vkSj ifjtuksa ls {kek;kpuk 

djuh pkfg, rFkk viuh vksj ls Hkh mUgsa {kek 

dj nsuk pkfg,A mlds ckn fdlh ;ksX; xq# 

¼fu;kZidkpk;Z½ ds ikl tkdj d̀r] dkfjr] 

vuqeksnu ls fd;s x;s lc izdkj ds ikiksa dh 

Nyjfgr vkykspuk dj ej.ki;ZUr ds fy, 

egkozrksa dks /kkj.k djuk pkfg,A mlds lkFk 

gh lc izdkj ds 'kksd] Hk;] lUrki] [ksn] fo"kkn] 

dkyq’;] vjfr vkfn v'kqHk Hkkoksa dks R;kxdj 

vius cy] oh;Z] lkgl vkSj mRlkg dks c<+krs 

gq,] xq#vksa ds }kjk lqukbZ tkus okyh ve`rok.kh 

ls vius eu dks izlUu j[kuk pkfg,A 

 bl izdkj KkuiwoZd d"kk;ksa dks d`'k 

djus ds lkFk viuh dk;k dks d`'k djus ds 

gsrq loZizFke LFkwy] Bksl vkgkj nky&Hkkr] jksVh 

vkfn dk R;kx djuk pkfg, rFkk nqX/k] NkN 

vkfn is; inkFkksZa ij fuHkZj jgus dk vH;kl 

c<+kuk pkfg,A /khjs&/khjs tc nw/k] NkN vkfn 

ij jgus dk vH;kl gks tk,] rc mudk Hkh 

R;kx dj ek= xeZ ty xzg.k djuk pkfg,A 

bl izdkj fpŸk dh fLFkjriwoZd vius mä 

vH;kl vkSj 'kfä dks c<+kdj] /khjtiwoZd] vUr 

esa ty dk Hkh R;kx dj nsuk pkfg, vkSj ozrksa 

dk fujfrpkj ikyu djrs gq, iap ueLdkj eU= 

ds Lej.k ds lkFk 'kkfUriwoZd nsg dk R;kx 

djuk pkfg,A 
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lays[kuk dh vof/k esa vo'; dj.kh; 

vkjk/kuk 

 Hkxorh vkjk/kuk ds drkZ vkpk;Z f'kok;Z 

ds 'kCnksa esa ̂ lays[kuk ds fy, ogh ri ;k mldk 

ogh Øe vaxhdkj djuk pkfg,] tks nzO;] {ks=] 

dky vkSj 'kjhj /kkrq ds vuqdwy gks] D;ksafd 

lkekU;r% lays[kuk dk tks Øe cryk;k x;k 

gS] ogh Øe jgs&,sls ,dkUr fu;e ls lk/kd 

dks izfrc)rk gks ldrh gSA vr% ftl izdkj 

'kjhj dk Øe'k% lays[kuk ¼ruwdj.k½ gks] ogh 

izdkj vaxhdkj djuk mfpr gSA lays[kuk ds 

le; ;ksX; xq#] vkpk;Z vkSj la?k vkfn ds 

lg;ksx dh Hkwfedk Hkh cM+k egŸo j[krh gSA 

vr% lk/kd dks Hkhrj ds vkosx vkSj dkyq"; dks 

feVkdj lays[kuk/kkjd dks mŸke /kekZRekvksa dh 

lgk;rk ysuh pkfg,] D;ksafd lk/kehZ rFkk xq# 

vkfn dh lgk;rk ls v'kqHk deZ ;k vU;kU; 

rŸo fo?u mRiUu ugha dj ikrsA lk/kd dks 

pkfg, fd ozr ds vfrpkjksa ¼nks"kksa½ dks lk/kfeZdksa 

vFkok vkpk;Z ds lEeq[k izdV djds fu%'kY; 

gksdj izfrØe.k] izk;f'pŸk vkfn fof/k;ksa ls nks"kksa 

dk 'kks/ku djsa] D;ksafd Kkr nks"kksa dk izk;f'pŸk 

vkSj vKkr nks"kksa dh vkykspuk djus okyk 

fuHkkZj ¼fu%'kY;½ gks tkrk gSA lays[kuk&/kkjd 

vius thou esa fd,] djk, vkSj vuqeksfnr ¼d̀r] 

dkfjr vkSj vuqeksnu ls½ leLr fgalkfn ikiksa 

dh fu'Ny Hkko ls vkykspuk ¼[ksy&izdk'ku½ 

djsa rFkk e`R;qi;ZUr egkozrksa dk vius esa 

iqujkjksi.k djsaA blds lkFk gh 'kksd] Hk;] [ksn] 

Xykfu vkSj vkdqyrk dks Hkh NksM+ ns rFkk cy 

,oa mRlkg dks tkxr̀ djds ve`rksie vkxe 

opuksa }kjk eu dks izlUu j[ksA lays[kuk /kkj.k 

ds lqvolj dh izkfIr cM+s lkSHkkX; dk lwpd] 

viwoZ nqyZHk volj gSA blls bgyksd vkSj 

ijyksd nksuksa lq/kjrs gSaA lays[kuk /kkjd lk/kd 

blls vius Hkkoh i;kZ; dks orZeku th.kZ&'kh.kZ 

u'oj i;kZ; ls vf/kd lq[k] 'kkar] fufoZdkj ,oa 

mUur cukus dk lQy iq#"kkFkZ djrk gSA u'oj 

ls 'kk'or oLrq dk ykHk gks rks dkSu foosdh 

iq#"k mls NksM+us dks rS;kj ugha gksxk\ vr,o 

lays[kuk /kkjdksa dks fuEufyf[kr ikap nks"kksa ls 

Lo;a dks cpkuk pkfg,& 

 1- thou dh vk'kalk] 2- ej.k dh 

vk'kalk] 3- fe= ds izfr vuqjkx] 4- Hkqä Hkksxksa 

dh Le`fr]  

                                                      
13 vkpk;Z mekLokfr] rŸokFkZlw=] 7@32- 

5- vkxkeh Hko esa vPNs Hkksxksa dh izkfIr dh 

dkeukA
13
 lays[kuk dky esa bu ikap fo"k;ksa dh 

vkdka{kk dHkh ugha djuh pkfg,A bu nks"kksa ds 

fpUru ls lays[kuk esa Hkh xfr fcxM+ ldrh gS] 

vr% lk/kd cM+h lko/kkuhiwoZd buls cprs gq, 

vkRe/;ku esa yhu jgsA vkpk;Z leUrHknz us blh 

lEcU/k esa vkxs dgk gS fd lays[kuk/kkjd dks 

lcls igys b"V oLrqvksa ls jkx] vfu"V oLrqvksa 

ls }s"k] L=hiq=kfn fiz;tuksa ls eeRo vkSj /kukfn 

esa LokfeHkä dh cqf) dks NksM+dj ifo=&eu 

gksuk pkfg,A mlds ckn vius ifjokj vkSj vius 

ls lacaf/kr O;fä;ksa ds izfr thou esa gq, vijk/kksa 

ds fy, fiz;opu cksydj lcls {kek;kpuk 

djds vkSj nwljksa dks Hkh {kek djds] vius 

var%dj.k dks fu"d"kk; cukuk pkfg,A lHkh ls 

{kek;kpuk djuk rFkk Lo;a Hkh eu] opu vkSj 

dk;iwoZd lcdks {kek dj nsuk] vkReksn; dh 

n`f"V ls mŸkeksŸke dk;Z gSA var le; esa {kek 

djus okyk lalkj ls ikj igqap tkrk gS vkSj 

oSj&fojks/k j[kus okyk vFkkZr~ {kek/keZ dks u 

viukus okyk tho vuar lalkjh gksrk gSA 

 

lays[kuk dk Qy 

 vkpk;Z leUrHknz lays[kuk dk Qy 

crykrs gq;s fy[krs gSa&^^mŸke lays[kuk djus 

okyk /keZ :ih ve`r dk iku djus ds dkj.k 

leLr nq%[kksa ls jfgr gksrk gqvk fu%Js;l~ vkSj 

vH;qn; ds vifjfer lq[kksa dks izkIr djrk gSA** 

iafMr vk'kk/kjth ds 'kCnksa esa&ftl egkiq#"k us 

lalkj ijaijk ds uk'kd  lekf/k ej.k dks /kkj.k 

fd;k gS] mlus /keZ :ih egku~ fuf/k dks ijHko 

esa tkus ds fy;s lkFk ys fy;k gSA ftlls og 

mlh rjg lq[kh jgrk gS ftl izdkj ,d xzke 

ls nwljs xzke tkus okyk O;fä ikl esa i;kZIr 

ikFks; j[kus ij fujkdqy jgrk gSA bl tho us 

vuar ej.k fd;k gS fdUrq lekf/k&ej.k dHkh 

ugha fd;kA og lkSHkkX; dk egku~ lwpd gSA 

lekf/k&ej.k vkSj ldke ej.k dh rhFkZadjksa us 

iz'kalk dh gSA          lekf/k&ej.k djus 

okyk egku~ vkRefu'p; ls lalkj :ih fiatjs 

dks rksM+ nsrk gS] fQj mls fpjdky rd lalkj 

ds ca/ku esa ugha jguk iM+rk gSA 
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vkpk;Z leUrHknz us jRu[k.M Jkodkpkj esa 

;gka rd dgk gS& 

rIŸkL; ril'pkfi ikfyrL; ozrL; pA  

ifBrL; JqrL;kfi Qya e`R;q% lekf/kukAA
14
  

  

leLr JqrkH;kl] ri'p;kZ vkSj ozrkpj.k dh 

lkFkZdrk rHkh gS tc eqeq{kq Jkod vFkok lk/kq 

foosd tkxzr gks tkus ij lays[kuk ;k 

lekf/k&ej.kiwoZd 'kjhj R;kx djrk gSA tks 

vkRe fo'kqf) vusd izdkj ds rikfn ls gksrh gS] 

og vUr le; esa ek= lekf/kiwoZd 'kjhj R;kxus 

ls gh izkIr gks tkrh gSA 

lays[kuk eu dh mPpre vk/;kfRed n”kk 

dk lwpd gSA lays[kuk thou dh vafre 

vko”;d lk/kuk gSA og thou eafnj dk lqUnj 

dy”k gSA vr% lays[kuk e`R;q ij fot; izkIr 

djus dh dyk fl[kkrh gSA og thou&”kqf) 

vkSj ej.k&”kqf) dh ,d izfØ;k gSA ftl lk/kd 

us enu ds en dks xyk fn;k gS] tks ifjxzg 

iad ls eqDr gks pqdk gSA lnk loZnk 

vkRe&fparu esa yhu jgrk gS] ogh O;fDr ml 

ekxZ dks viukrk gSA lays[kuk esa lkekU; 

eukscy okyk lk/kd] fof”k’V eukscy izkIr 

djrk gSA thou dh la/;kosyk esa tc mls e`R;q 

lkeus [kM+h fn[kkbZ nsrh gS] og fuHkZ; gksdj 

ml e`R;q dks Lohdkj djuk pkgrk gSA mudh 

LohÑfr esa viwoZ izlUurk gksrh gSA og lksprk 

gS fd ;g vkRek vuUr dky ls deZtky esa 

Qalh gqbZ gSA ml tky dks rksM+us dk eq>s viwoZ 

volj feyk gSA og LorU= gksus ds fy,] 

vkfRed vkuUn dks izkIr djus ds fy, LosPNk 

ls “kjhj dks R;kxrk gSA vc dksjksuk O;kf/kxzLr 

O;fDr fdu ifjfLFkfr izcU/ku ds lw=ksa dks 

viukdj vius vkRe&fo”okl dks dk;e j[krs 

gq, lkgl ds lkFk lkeuk dj lds] mu ij 

izdk”k Mkyk tk jgk gSA 

 

 

 

                                                      
14 vkpk;Z leUrHknz] jRudj.M Jkodkpkj] 7@16- 
15 vkpk;Z egkizK&ea=% ,d lek/kku] ykMuwa % tSu fo”o Hkkjrh] 

2014] i`-77- 
16 vkpkjkax lw=] 1@2@62- 
17 pRrkfj laj.k ioTtkfeA vjgars lj.ka ioTtkfeA fl)s lj.ka 

ioTtkfeA lkgw lj.ka ioTtkfeA dsofyi..kŸka /kEea lj.ka 

tSu n`f"V esa dksjksuk ifjfLFkfr 

izcU/ku&lw= 

tSu thou “kSyh ,oa tSu ej.k “kSyh 

nksuksa dk vfoukHkko laca/k gSA bl dfBu nkSj 

esa dksjksuk egkekjh dh foHkhf’kdk ls fuiVus gsrq 

loZizFke ifjfLFkfr&izcU/ku ¼ Situation 

Management½ ds tks lw= tSukpk;ksZa us gesa 

izsf’kr fd;k gS mlds izfr tu&tkx`fr iSnk 

djus dh vko”;drk gSA ;fn ge Lo;a dks 

dksjksuk laØfer ik,a rks gesa loZizFke 

vkRefujh{k.k dh izfØ;k viukuh pkfg, rFkk 

tSu ijaijk }kjk fufnZ’V ifjfLFkfr izcU/ku ds 

lw=ksa dk vuqikyu djuk pkfg,] tSls& 

1- loZizFke vius vkReoh;Z ij vVwV 

fo”okl j[ksaA tSu n”kZukuqlkj gj 

vkRek vuUr “kfDr laiUu gS&bl 

rkfŸod rF; dh  vuqHkwfr djsa ,oa 

fujk”k u gksA ^Å¡ vuUroh;sZH;ksa ue~%*& 

bl ea= ti dk iz;ksx dj vkReoh;Z 

dks tkxr̀ djsaA
15
 

2- ^.kfRFk dkyLl .kkxeks*
16
 vFkkZr~ e`R;q ds 

fy, dksbZ Hkh le; vuolj ugha gSa 

vFkkZr~ e`R;q fdlh Hkh {k.k vk ldrh 

gSA bl vkpkjkax lw= dh Le`fr djsa ,oa 

lalkj dh u”ojrk dk ;FkkFkZ cks/k 

djsaA
17
 

3- e`R;q ls Mjs fcuk rVLFk Hkko vFkok 

ek/;LFk Hkkouk ¼vuqizs{kk½ ls viuh 

vkRek dks Hkkfor djsa rkfd dksjksuk 

egkekjh vki ij gkoh u gksA
18
 

4- vfjgar&fl)&vkpk;Z ,oa dsoyh izKIr 

/keZ dh “kj.k dks Lohdkj dj laiw.kZr;k 

fuf”pUr gks tk,aA viuh thou dh 

ckxMksj dks prq%”kj.k esa lefiZr dj 

vk/;kfRed vkWfDltu ls vk;q’; deZ 

dks “kkUr Hkko ls HkksxsA
19
 

5- Hkxoku egkohj }kjk fufnZ’V 73 izdkj 

ds iz”uksŸkj “kSyh esa fuc) 

lE;DŸo&ijkØe ds lw=ksa dk vuqikyu 

djuk pkfg,A buesa {kekiuk ds 

vuqikyu ls ije vkg~ykn~ dk vuqHko 

ioTtkfeA  

  ¼Kkuk.kZo 38@57½ 
18 jkx}s’kiwoZdi{kikrk·Hkkoks ek/;LFke~A ¼rŸokFkZokfrZd 7@11½ 
19  Kkuk.kZo] 38@57- 
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gksrk gSA tSls gh ge lHkh thoksa ds izfr 

eS=h Hkkouk djrs gSa] lHkh dh “kqHkdkeuk 

ijks{k :i ls gedks izkIr gksrh gS tks 

vkS’k/kh; mipkj ls Hkh vf/kd dk;Z 

djrk gSA
20
 

6- lHkh Lotu] fe=ksa ,oa lEcU/khtuksa ds 

izfr jkx&}s’k dh xkaB ls eqDr gksdj 

leLr izkf.k;ksa ds izfr leHkko dh 

fLFkfr ds fy, lko|;ksx vFkkZr~ 

ikidkjh izo`fŸk;ksa ls fuo`Ÿk gksdj 

lkekf;d dk vH;kl djuk pkfg,A
21
 

7- fdlh Hkh izk.kh ds izfr jkxkRed ,oa 

}s’kkRed Hkko dks eS=h dh vuqizs{kk }kjk 

fuewZy dj ysaA eS=h Hkkouk ls vkRek 

dks Hkkfor dj d’kk; dks Ñ”k dj 

Øfed vkfRed fodkl djsaA D;ksafd ;s 

jkxkfn Hkko eu dks ew<+ djrs gSa] Hkzfer 

djrs gSa] dHkh Hk; mRiUu djrs gSa rks 

dHkh “kafdr djrs gSaA vr% budks fuewZy 

djuk vko”;d gSA
22
 

8- bl le; laiw.kZ thou esa LoÑr] lqÑr 

,oa nq’Ñr dh vkykspuk Lor% djsa 

vFkok lkSHkkX; ls fdlh pkfj=kRek dk 

;ksx izkIr gks rks muds le{k ckydor~ 

vius vrhrdkyhu ikiksa dk izk;f”pŸk 

djsaA nwljs “kCnksa esa laiw.kZ thou dh 

izfrØe.k dj vkRek dk O;qRlxZa djsaA
23
 

9- ;g loZfofnr gS fd bl chekjh ls xzLr 

O;fDr ds ikl tkuk fuf’k) gksrk gS] 

Li”kZ Hkh ugha fd;k tk ldrk] muls 

ckrphr Hkh laHko ugha gks ikrh gSA ,slh 

fLFkfr esa jksxxzLr O;fDr ,dRo Hkkouk 

,oa vU;Ro Hkkouk ls viuh vkRek dks 

Hkkfor djsa fd eSa vdsyk gwaA esjk dksbZ 

ughaA vkRek fHkUu gS] “kjhj fHkUu gS&bu 

nksuksa Hkkoukvksa dk izf”k{k.k ,oa 

iz;ksxfof/k ds lE;d~ cks/k dh furkUr 

vis{kk gSA rkfd O;fDr vkŸkZ&jkSnz /;ku 

esa u tk;] /keZ/;ku ds lw=ksa }kjk /keZ 

esa fLFkr gks ldsA ;fn thou&j{kk ds 

leLr iz;Ruksa ds ckotwn Hkh e`R;q 

vklUu yxs rks /kS;Z ,oa lerk ls 

lekf/kiw.kZ ,oa lEekuiw.kZ lays[kuk 

                                                      
20 mŸkjk/;;u lw=] 29@18A 
21 ogh 29@9A 
22 DdfpUew<a Ddfpn~Hkhra Ddfpnzre~A “kafdra p DdfpfRDy’Va 

jkxk|S% fØ;rs eu%AA ¼Kkuk.kZo 23@7½ 

laFkkjk iwoZd e`R;q dk oj.k djsaA tSu 

deZfl)kUr ds vuqlkj deZ drkZ dk gh 

vuqxeu djrk gS] O;fDr ds “kqHkk”kqHk 

deZ gh mlds lkFk tkrs gSaA dksbZ Hkh 

O;fDr Ñr deZ ds QyksiHkksx esa 

lafoHkkxh ugha cu ldrkA
24
 vr% 

vkRedrZ̀Ÿookn ds fl)kar dks ân;axe 

djds dksjksukxzLr O;fDr dks 

ijnks’kkjksi.k dks NksM+dj vkRe&fparu 

djuk pkfg,A thou Hkj esa tks Hkh 

“kqHkk”kqHk dk;Z fd, gSa] jkx}s’k ds 

o”khHkwr gksdj ftl fdlh Hkh izk.kh dks 

“kkjhfjd] okfpd ,oa ekufld d’V 

fn, gSaA mu lHkh dh Le`fŸk dj v”kqHk 

Hkkoksa ls viuh vkRek dks gVk,a ,oa 

orZeku ifjfLFkfr dk ftEesnkj fdlh 

vU; O;fDr dks u ekudj] ldkjkRed 

lksp ds lkFk Hkko”kqf) ds }kjk 

deZ”kks/ku djrs gq, lekf/k ej.k dk 

oj.k dj leRo dh izkfIr dk iz;Ru 

djuk pkfg,A 

23 mŸkjk/;;u lw= 29@5&13A 
24 u rLl nq%[ka foHk;fUr ukbvks] u feŸkoXxk u lq;k u cU/kokA 

  ,Ddks l;a iPp.kqgksb nqD[ka] dŸkkjeso v.kqtkb dEeaAA ¼ogh 

13@23½ 
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milagkj% 

bl izdkj tSu ijaijk esa x̀gLFk vkpkj 

lafgrk esa iz:fir “kkdkgkj vfgald iz/kku 

thou “kSyh] dksjksuk O;kf/k ds fuokj.k esa 

egŸoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA “kkdkgkj lsou 

tgka ekuo ds jksx&izfrjks/kd {kerk dks c<+krk 

gS ogha dksjksuk ok;jl tSls fotkrh; rŸoksa dk 

fu’dklu dj “kjhj dks vko”;d iks’k.k iznku 

djrk gSA bPNkifjek.k ozr ds }kjk LosPNk ls 

oS;fDrd thou dh vlhfer vkdk{kkavksa ,oa 

izo`fŸk;ksa dks la;fer dj vtZu ds lzksr] lk/ku 

,oa mldk lekt ij gksus okys nq’ifj.kkeksa dk 

xgjkbZ ls fparu&euu] vkyksMu foyksMu djus 

dk bl dksjksuk ladVdky esa iqufoZpkj dk [kqyk 

forku feyk gSA 

bl izkÑfrd oSf”od vkink dky esa 

bPNkla;e }kjk ;k=k&xeukxeu la;e] 

vuko”;d fgalk la;e }kjk tgka izo`fŸk iz/kku 

thou”kSyh esa fuo`fŸk dk vadq”k yxk gS ogha 

ok;q] /ofu] ty iznw’k.k eqDr gok esa “kq) 

vkWfDltu esa “okl ysus dk ,oa izÑfŸk ds ewy 

lkSUn;Z dks iquthZou feyk gSA tSu vkxe ds 

vuqlkj gkFkksa dk la;e] iSjksa dk la;e] ok.kh dk 

la;e ,oa leLr bfUnz;ksa ds la;e ls vuko”;d 

fgalk ij fu;a=.k gqvk gSA
25
 vuko”;d 

euksjatu gsrq Hkze.k ij fu;a=.k gksus ls Lor% 

okgu tfur iznw’k.k dks fojke feyk gSA vLrq 

orZeku dksjksuk egkekjh ds ifjizs{; esa ekuo] 

tSu thou “kSyh ds lw=ksa dks viukdj vkxeksDr 

ok.kh dks vk/kkj cukdj] vius n`f’Vdks.k dks 

v.kqozr iz/kku thou”kSyh ,oa ej.k“kSyh ds 

vuq:i <kydj viukdj iz”kLr] iz”kkUr] 

izlUueuk jgdj dksjksuk ifjfLFkfr izca/ku lw=ksa 

dks viuk dj foosdiwoZd vkReksRFkku ds 

lkFk&lkFk lektksRFkku djrs gq, fouk”k “kwU; 

fodkl }kjk oSf”od “kkafr dh LFkkiuk esa 

egŸoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

  

                                                      
25 n”koSdkfyd lw=] 10@15 
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