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Lkkj %  

     COVID -19 ok;jl vkt Hkkjr lesr nqfu;k Hkj esa LokLF; vkSj thou ds fy, 

xaHkhj pqukSrh cudj [kM+k gSaA vc iwjh nqfu;k esa bldk vlj Hkh fn[kus yxk gSaA xkSre 

cq) dks tc Kku dh izkfIr gqbZ rc mUgksaus bl lalkj dks pkj vk;Z lR; ds Kku dk 

izdk’k txr esa i zlkfjr fd;k ftlesa igyk vk;Z lR; gSa] ^^lalkj nq[kksa ls Hkjk iM+k gSaA 

pkjksa rjQ n;k gh nq[k gSaA ;fn lq[k Hkh izkIr gksrk gSa rks og Hkh nq[kkar gksxk] D;ksafd 

ml lq[k dks [kks tkus dk M+j euq"; ds eu esa ges’kk ls gh fon~;eku jgk gSaA blfy, 

xkSre cq) ds vuqlkj ;g lalkj nq[ke; gSaA ;g dVq lR; gSa fd gj ,d euq"; dks thou 

esa nq[k lgu djuk gh iM+rk gSa] dksbZ Hkh izk.kh ,slk ugh gSa ftls dHkh Hkh dksbZ nq[k u 

lgu djuk iM+k gksA izR;sd izk.kh gj iy fdlh u fdlh nq[k ls vko`Rr jgrk gSa vr% 

dgk¡ tk ldrk gSa fd txr esa v’kqHk dh mifLFkfr fn[kkbZ iM+rh gSaA dksjksuk uked ;g 

v’kqHk iwjh nqfu;k dks gkfu igq¡pk jgk gSaA bl egkekjh dh nwljh ygj us dbZ yksxksa dks 

dky ds xrZ esa igqpk fn;k gSaA 
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Tkhou ds vuqHkoksa dh ckr dh tk;sa rc  

ge thou esa v’kqHk dh izcyrk ikrs gSa] 

fo’o v’kqHk ds v/khu gSaA ;fn v’kqHk dks 

fo’o dk vko’;d vax ekuk tk;s rks ;g 

vfr’;ksfDr ugh gksxh( D;ksafd fo’o bu 

fnuksa bfrgkl dh lcls cM+h egkekjh dk 

lkeuk dj jgk gSaA   

                COVID -19 ok;jl vkt 

Hkkjr lesr nqfu;k Hkj esa LokLF; vkSj 

thou ds fy, xaHkhj pqukSrh cudj [kM+k 

gSaA vc iwjh nqfu;k esa bldk vlj Hkh 

fn[kus yxk gSaA 
           oS’ohdj.k ds bl nkSj esa 

tgk¡ vkokxeu vkSj lapkj O;oLFkk laxe 

gqbZ gSa] ogha vkilh laidZ ds c<+us ls iwjk 

fo’o bl xaHkhj chekjh ds lqHks| gks x;k 

gSaA fo’o LokLF; laxBu World 

Health Organisation (WHO) ds 

vuqlkj yxHkx 70 ns’kksa esa 95000 ls 

vf/kd yksx dksjksuk ok;jl ls loafer 

ik, x, gSaA 

          ^^dksjksuk ok;jl (COVID 

-19) dk izdksi rc lkeus vk;k tc 31 

fnlacj 2019 dks phu ds gq;sbZ izkar ds 

oqgku ’kgj esa vKkr dkj.k ls fueksfu;k 

ds ekeys esa gqbZ vR;f/kd o`f) ds dkj.k 

fo’o LokLF; laxBu dks lqfpr fd;k 

x;kA**2 rRi’pkr~ fo’o LokLF; laxBu 

}kjk bls oSf’od LokLF; laxBu dh vksj 

ls bls oSf’od LokLF; vkikrdky ?kksf"kr 

fd;k x;kA ’kh?kz gh ;g chekjh phu vkSj 

nqfu;k ds ckdh fgLlksa esa QSy xbZA igys 

bl ok;jl dks Sars – Cov- 2 uke 

fn;k x;k ftldk ckn esa COVID -19 
uke ls vf/kdkf/kd ukekadj.k fd;k x;kA 

          ;fn dksjksuk egkekjh ij 

fopkj fd;k tk;s rks ;g bl le; lEiw.kZ 

txr ij v’kqHk cudj Nk;k gqvk gSaA 

v’kqHk dk vFkZ gh gSa] ’kqHk dk vHkkoA e`R;q 
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v’kqHk dk mnkgj.k gSa D;kasfd blesa ’kqHk dk 

vHkko gSaA izks- M+h- ,e- ,MoMZ us v’kqHk dks 

ije eqY;ksa dk fojks/kh cryk;k gSaaA mUgksaus 

dgk¡ gSa fd ^^fo’o esa de ls de pkj 

izdkj ds v’kqHk fufgr gSa & nq[k] vlR;] 

dq:irk vkSj ikiA bUgsa pkj ije ewY;ksa 

& lq[k] lR;] lkSan;Z vkSj ’kqHk dk l{ke 

fojks/kh ekuk tk ldrk gSaA3  

          Ekuq"; ds nq[kksa dk ewy dkj.k 

v’kqHk dks Hkh ekuk tkrk gSaA ;fn fo’o esa 

v’kqHk dk jkT; ugh gksrk rks ekuo thou 

lq[ke; gksrkA xkSre cq) dks tc Kku 

dh izkfIr gqbZ rc mUgksaus bl lalkj dks 

pkj vk;Z lR; ds Kku dk izdk’k txr 

esa izlkfjr fd;k ftlesa igyk vk;Z lR; 

gSa] ^^lalkj nq[kksa ls Hkjk iM+k gSaA pkjksa 

rjQ n;k gh nq[k gSaA ;fn lq[k Hkh izkIr 

gksrk gSa rks og Hkh nq[kkar gksxk] D;ksafd 

ml lq[k dks [kks tkus dk M+j euq"; ds 

eu esa ges’kk ls gh fon~;eku jgk gSaA 

blfy, xkSre cq) ds vuqlkj ;g lalkj 

nq[ke; gSaA ;g dVq lR; gSa fd gj ,d 

euq"; dks thou esa nq[k lgu djuk gh 

iM+rk gSa] dksbZ Hkh izk.kh ,slk ugh gSa ftls 

dHkh Hkh dksbZ nq[k u lgu djuk iM+k 

gksA izR;sd izk.kh gj iy fdlh u fdlh 

nq[k ls vko`Rr jgrk gSa vr% dgk¡ tk 

ldrk gSa fd txr esa v’kqHk dh mifLFkfr 

fn[kkbZ iM+rh gSaA 

          dksjksuk uked ;g v’kqHk iwjh 

nqfu;k dks gkfu igq¡pk jgk gSaA bl 

egkekjh dh nwljh ygj us dbZ yksxksa dks 

dky ds xrZ esa igqpk fn;k gSaA Hkkjr o"kZ 

esa dksjksuk dh nwljh ygj us dkQh rckgh 

epkbZ gSaA cgqr ls ?kj cs?kj gks x;s gSaA 

yksxksa us vius ifjtuksa dks ges’kk ges’kk ds 

fy, [kks fn;k gSaA orZeku le; esa tgk¡ 

Hkh n`f"Vikr djrs gSa]ogha ij v’kqHk dk 

lkezkT; QSyk gqvk gSaA IysVks us bl fo’o 

3  
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dh cqjkb;ksa dh O;k[;k lRrk (Being)  

ds lkFk vlRrk (Non Being) ftls 

vkxs pydj mlus Hkwr (Matter) ds uke 

ls Hkh iqdkjk gSa] dh dYiuk djds fd;k 

gSaA lRrk (Being)  dks IysVks us iwoZ 

(Perfect) vkSj ’k qHkksa dk mn~xe LFkku 

ekuk vkSj vlRrk (Non Being) dks 

mlus fo’o dh lHkh cqjkbZ;kas dk dkj.k 

crk;k gSaA 

          vjLrq ds n’kZu esa Hkh gesa oLrq 

(Matter) vkSj vkdkj (Form) dk 

oxhZdj.k feyrk gSaA vjLrq dk dguk gSa 

fd fo’o fodkl dh izkjafHkd voLFkk esa 

fo’o vkdkj dh vksaj c<+rk tk jgk gSa 

vkSj T;kas&T;ksa ;g vkdkj ds lehi 

ig¡qprk tk jgk gSa R;kas&R;ksa fo’o dh 

cqjkbZ;ka] blds v’kqHk ?kVrs tk jgs gSaA vr% 

;g dguk xyr ugh gksxk fd vjLrq us 

Hkh lkalkfjd v’kqHk dk dkj.k Hkwr dks gh 

ekuk gSaA 

          ;fn orZeku ifjfLFkfr dks 

vjLrq ds dFku ds lanHkZ esa ns[kk tk;s 

rc ;g dFku lR; izrhr gksrk gSaA euq"; 

tc tM+ inkFkksZ dks izkIr djus dh ykylk 

esa t; lr~ rRo dks gh foLe`r dj nsrk 

gSa rc txr esa v’kqHk gh mifLFkr gksrk 

gSaA ge dg ldrs gSa fd txr esa tc 

lr~ dh ek=k T;knk ,oa Hkwr dh mifLFkfr 

de rc lalkj esa v’kqHk ux.; gks tkrk 

gSaA 

          Lkak[; n’kZu esa Hkh dgk x;k 

gSa fd izd`fr f=xq.kkRed gSa] lRo] jtl] 

relA ;g rhuksa izd`fr esa lkE;koLFkk esa 

tc cus jgrs gSa rc txr O;oLFkk lqpk: 

:Ik ls pyrh jgrh gSaA ;fn izd`fr esa 

fdlh Hkh ,d dh voLFkk cnyrh gSa ;k 

dg ldrs gSa fd ,d rRo nwljs rRo ij 

viuk izHkko T;knk fn[kkrk gSa rc ;g 

lkE;koLFkk fcxM+ tkrh gSa ,oa izd`fr esa 

gypy iSnk gksrh gSaA 

          orZeku le; esa ge ns[k 

ldrs gSa fd izd`fr dk nksgu gks jgk gSaA 

euq"; Lo;a ds LokFkZ ds fy, izd`fr ds 

lkFk f[kyokM+ dj jgk gSaA ;g LokHkkfod 

gSa ;fn izd`fr dh izo`fRr esa NsM+NkM+ dh 

tk;sxh rc izd`fr Hkh viuk :Ik fn[kkrh 

gSaA tc Hkh izd`fr dh lkE;koLFkk Hkax 

gksxh rc izd`fr esa gypy iSnk gksxh tks 

euq"; ds fy, fgrdkjh ugh gksXkkA D;kasfd 

izd`fr dk Lo:i gSa ^^nsuk**] vki tks 

izd`fr dks nksxs ogha vkidks okil feysxkA 

v’kqHk ds izdkj ij ;fn ppkZ dh tk;s rc 

ge eq[;r% nks izdkj dks v’kqHk dks ekurs 

gSA ¼1½ izkd`frd v’kqHk vkSj ¼2½ uSfrd 

v’kqHkA 

¼1½ izkd`frd v’kqHk %& 

                  bl v’kqHk 

dks dgrs gSa tks izd`fr esa fo|eku 

gSaA HkwdEi] ck<+] e`R;q] jksx] lk¡i] 

vHkko] vKku vkfn izkd`frd v’kqHk 

ds mnkgj.k dgs tk ldrs gSaA 

izd`fr esa ,slh oLrqvksa dk vfLrRo 

gSa tks thoksa dsa fy, nq%[kn izrhr 

gksrs gSaA izkd`frd v’kqHk ls flQZ 

ekuoksa dks gh nq[k ugh gksrk gSa 

cfYd vU; thoksa dks Hkh d"V 

igq¡prk gSaA  

¼2½ nwljh vksaj uSfrd v’kqHk mu 

v’kqHkksa ls ysrs gSa tks ekuo ds 

dk;Z&dykiksa ls mRiUu gksrs gSaA 

      

          euq"; esa ladYi Lokra«; gSa 

ftlds vuqfpr iz;ksxksa ds QyLo:Ik 

uSfrd dk v’kqHk dk tUe gksrk gSaA vFkkZr~ 

tc euq"; vuSfrd deZ dh vksaj izo`Rr 

gksrk gSa r cog uSfrd v’kqHk dgykrk gSaA 

ekuo Lo;a ds LokFkZ ds fy, vuSfrd deZ 

djrk gSa] ;g ^^dksjksuk** uSfrd v’kqHk dk 

gh mnkgj.k gSaA dksjksuk ,d ok;jl gSa 

ftls iz;ksx’kkyk esa cuk;k x;k gSaA ;g 

vuSfrd deZ euq"; ds }kjk gh fd;k tkrk 
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gSaA dkj.k fcYdqy Li"V gSaA Lo;a dk 

lkezkT; c<+kus ds fy, ;g dgk¡ tk 

ldrk gSa fd Lo;a dh bZPNkiwfrZ ds fy, 

D;ksafd ok;jl dk fuekZ.k iz;ksx’kkyk esaa 

fdlh mn~ns’; ls gh fd;k gksxkA 

          ysfdu euq"; ges’kk ;g Hkwy 

tkrk gSa fd gj fØ;k ds foifjr izfrfØ;k 

Hkh gksrh gSaA ge tSlk deZ djsaxs oSlk gh 

Qy gesa Hkh feysxkA ;fn vki dksbZ 

vuSfrd deZ fdlh dks uqdlku igqpkus 

ds mn~ns’; ls djrs gks rc vki ds lkFk 

Hkh vuSfrd gh gksxkA 

          dksjksuk ok;jl ,d vR;f/kd 

laØked jksx gSaA bl fcekjh ls ihfM+r 

ekeys dh tkudkjh fnlEcj 2019 esa izkIr 

gqbZ ,oa 11 March 2020 dks bls 

egkekjh ?kksf"kr fd;k x;kA bl egkekjh 

ds dkj.k gksus okyh ekSrks vkSj vLoLFkrk 

ds ifj.kkeLo:Ik lekt esa Hk;] ruko vkSj 

vk’k adk c<+ xbZ gSaA jksx izfrjks/kd {kerk 

vkSj thou ’kSyh dkjd ckjhdh ls vkil 

esa tqM+ x, gSaA v/;;u ls irk pyk gSa 

fd tc ge rukoiw.kZ vr`Ir fLFkfr;ksa esa 

gksrs gSa ml oDr gekjh jksx izfrjks/kd 

iz.kkyh ladV esa M+kyus yxrh gSa vkSj ge 

laØe.k ds f’kdkj gks tkrs gSaA bl izdkj 

;ksx tSlk iz;kl tks euksoSKkfud ruko 

dks de djrk gSa] jksx izfrjks/kd iz.kkyh 

dks etcwr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

ldrk gSa ftlls laØe.k QSyus dh 

laHkkouk de gksrh gSa vkSj tfVyrkvksa ls 

cpk tk ldrk gSaA ;ksx vk/kkfjr thou 

’kSyh esa Hkkjrh; izkphu /keZxzaFkksa ls lgh 

thou ;kiu dh vo/kkj.kkvksa ij vk/kkfjr 

thou’kSyh esa lq/kkj ’kkfey gSaA ;ksx 

fl)karksa ds vuqlkj ^^thou’kSyh ds pkj 

?kVd gSa & vkgkj] ’kkjhfjd xfrfof/k] 

vknrsa vkSj HkkoukRed dY;k.kA 

thou’kSyh ds bu dkjdksa esa vfu;ferrk 

dks ,d izeq[k dkjd ekuk x;k gSa tks jksx 

izfrjks/kd iz.kkyh dh iw.kZrk dks izHkkfor 

djrk gSa vkSj laØe.k dk tksf[ke c<+krk 

gSaA** mfpr thou’kSyh ds ikyu ds vHkko 

¼tad QwM+ dk lsou] ‘’kkjhfjd fuf"Ø;rk] 

vfu;fer fnup;kZ]O;luksa½ dk efLr"d ds 

,d fo’ks"k izdkj ds lkspus dh xfr ls 

irk yxk;k tk ldrk gSaA 

blfy,];ksx&vk/kkfjr thou ‘’kSyh dh 

lEiw.kZ vo/kkj.kk efLr"d dh xfr dks de 

djuk gSaA¼’kkjhfjd eqnzkvksa ds vH;kl ds 

lkFk & lkFk viuh ftEesnkjh;ksa dks 

le>uk] ’okl fu;a=.k] Hktu vkSj foJke 

dh rduhd] vkSj bl izdkj bl s dq’kyrk 

ls izcaf/kr fd;k tk;s rkfd O;fDr mfpr 

thou’kSyh dk iks"k.k djus esa l{ke gksA 

eu dks ’kkar djus ls gkseksLVSfll vkSj 

jksx izfrjks/kd {kerk dks c<+kus okyh 

iz.kkyh dks xgjk vkjke feyrk gSa vkSj 

mldk dk;kdYi gksrk gSaaA iratfy ds 

;ksxlw= esa ;ksx lk/kuk ds vuqlkj lkal 

ysus ds yxkrkj vH;kl dh rduhd dh 

foLr̀r v/;;u feyrk gSaA bu vH;kl ls 

QsQM+ks esa ok;q izokg ] ok;q {kerk] 

lgu’kfDr vkSj dk;Z{kerk dks ?kVkrk gSaA 

          orZeku ifjfLFkfr dks ns[krs 

gq, vc euq"; dks le>uk pkfg;s fd 

thou ls ge uSfrd deZ djsa] O;ogkj esa 

uSfrd vkpj.k viuk;s] vius deksZa dks 

’kq) cuk;s D;ksafd dqN Hkh ges’kk ds fy, 

ugh lc dqN fuR; ugh gSaA tM+ inkFkZ 

fuR; gks ugh ldrs euq"; bu HkkSfrd 

vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq vuSfrd deZ 

djus ls Hkh ugh pqdrk gSaA bu deksZa ds 

fd;s tkus ij mUgksaus  tks lq[k feyrk gSa 

og Hkh {kf.kd gh gksrk gSaA D;ksafd vuSfrd 

}kjk fd;k x;k deZ dHkh Hkh lq[k dks 

iznku ugh djsxk ,oa ifj.kke nq[kn gh 

gksxkA bl nq[k ls fuo`fRr ikus ds fy, 

vko’;d gSa mfpr ekxZA euq"; lq[k dh 

dkeuk gh rks djrk gSa ysfdu vKkuo’k 

og lq[k dh izkfIr ds fy, tks ugh gSa 

mls ^^gSa** le>dj lEiw.kZ thou O;FkZ 
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deksZa esa u"V dj nsrk gSaA Kku izkfIr ij 

og lUekxZ ij fudy iM+rk gSaA 

          Lokeh foosdkuUn th dk 

dFku gSa fd ^^lalkj esa dksbZ Hkh ,slh oLrq 

ugh gSa ftls dsoy ’kqHk ;k dsoy v’kqHk gh 

dgk tk ldsA tks vkt ’kqHk gSa] ogh dy 

v’kqHk gks ldrk gSaA ,slk Hkh gks ldrk gSa 

fd tks ,d ds fy, ’kqHk gks ogh nwljs ds 

fy, v’kqHk gksA bl egkekjh ds nkSj ls 

ge lHkh xqtj jgs gSaA ysfdu fQj Hkh bl 

v’kqHk us gesa dqN fl[kk;k gh gSaA yksxks 

dks LoPNrk ds izfr tkx:d djk;k gSaA 

vle; e`R;q dh vf/kdrk ls euq"; lkspus 

ij etcwj gks x;k gSa fd dqN Hkh LFkk;h 

ugh gSa blfy, ge tSls Hkh gSa ml le; 

dks ft;saA vkilh laca/k esa e/kqjrk yk;s 

vkfnA euq"; izd`fr dh vksaj Hkh 

laosnu’khy gqvk gSa] D;ksafd ykdMkmu ds 

le; izd`fr ls iznw"k.k dh ek=k cgqr de 

gks xbZ FkhA iznw"k.k dh deh ls euq";ksa us 

izkd`frd utkjksa dks Hkh ns[kk gSaA ufn;k¡] 

rkykc] ok;q bl ykdMkmu ls viuh 

iwokZoLFkk esa vk ldsa vFkkZr~ ’kq) okrkoj.kA 

vFkkZr~ dgk tk ldrk gSa fd euq"; ds 

thou esa tc Hkh la?k"kZ ;k v’kqHk vk;sxk 

r cog euq"; dks vkSj Hkh etcwr cukrk 

gSaA gj la?k"kZ thou dh ,d ubZ jkg 

[kksyrk gSaA v’kqHk ifjfLFkfr;ksa ls dHkh Hkh 

?kcjkuk ugh pkfg;s cfYd ml ifjfLFkfr 

ls Kku izkIr djds vkxs c<+uk pkfg;sA 

n’kZu dk Kku gekjs fy, vR;ar vko’;d 

gS a] ;gh n’kZu dh egRrk gSaA 
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