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भारतीय (च*तन म- कैव1य (एकांत) क6 अवधारणा  
पूजा िसन्हा1 

 
सारांश: 

!"ततु आलेख म+ आज के कोरोना काल म+ !च3लत श5द7 सामािजक दरू; एवं आइसोलेशन 
को भारतीय CचDतन कE परGपरा के सDदभH म+ समझने का !यास Jकया गया है |यहाँ 
पहले ताजा ि"थQत म+  सामािजक दरू; एवं आइसोलेशन कE बात कE गई है | Jफर 
एकांत के UयवहाVरक जीवन म+ महWव को दशाHया गया है |पनुः भारतीय दशHन कE 
आYयािWमक प[ृठभ3ूम कE बात करत ेहुए वरैा]य ,अनासि`त एवं एकांत को वतHमान 
काल के कोरोना संकट के सDदभH म+ !च3लत श5द7 सामािजक दरू; एवं आइसोलेशन से 
सGबिDधत Jकया गया है| आज के दौर म+ भारतीय CचDतन के इस पd को अWयंत 
!ासंCगक बतलाया गया है| 
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Philosophy Today Vol. 1 2020 

 2 

आज परूा eवfव कोरोना महामार; कE 

चपेट म+ है |इस संgामक रोग ने लगभग 
परेु eवfव को !भाeवत Jकया है | रोग के 
संgामक होने के चलत े“सामािजक दरु;” 
कE बात काफE !च3लत हो चल; है 
|कोरोना से बचाव के 3लए सामिजक दरु; 
बनाए रखने पर जोर jदया जा रहा है 
|इसके चलत े eवfव के अCधकांश भाग7 
म+ eव3भDन गQतeवCधय7 को बंद करके 
लॉकडाउन लागू Jकया गया है | मेले, 
बाजार, "टेशन आjद को बंद कर jदया 
गया है या तो उDह+ बहुत हद तक सी3मत 
करके खोला गया है |कर;ब चार मह;न7 
से ऐसा Jकया जा रहा है | महामार; घटने 
के बजाए तजेी से बढ़ती जा रह; है 
|जीवन एवं "वा"qय Jकसी के 3लए भी 
पहल; अQनवायHता है |यjद Uयि`त "व"थ 
रहेगा और जीeवत रहेगा तभी कोई भी 
कायH कर पाएगा |ऐसे म+ कोरोना से बचने 
के 3लए सामािजक दरु; को बनाए रखना 
अQतआवfयक हो चला है | अथाHत ्
एकाDत वतHमान दौर म+ अWयंत मtूयवान 
हो चला है | बाहर से आने वाले लोग7 को 
`वारDतीन Jकया जा रहा है |उDह+ 
“आइसोलेशन” म+ रखा जा रहा है | लोग 
खदु को भी "वयं ह; “आइसोलेशन” म+ 
रख रहे हu | यह “आइसोलेशन” भी एकांत 
ह; है | आज के विैfवक कोरोना के संकट 
ने एकांत को महWवपणूH बना रखा है 
|इतना महWवपणूH Jक हमारे जीवन जीने 
का अि"तWव ह; इससे जड़ुा है | 

 
भारतीय परGपरा म+ सामािजक दरु; या 
एकांत को !ाचीन काल से ह; 
आYयािWमक उDनQत के xप म+ देखा 
जाता रहा है |भारतीय दशHन म+ चावाHक 
को छोड़कर सभी दाशHQनक सG!दाय7 ने 
वरैा]य कE बात कE है |वरैा]य `या है 
?सांसाVरक मोह –माया का Wयाग करके 
उनसे अनास`त रहना ह; तो वरैा]य है 
|वरैा]य कE मह|ा तो वेद ,उपQनष~ 
,गीता ,�मण परGपराएँ ,आि"तक दशHन 
आjद सभी म+ बतायी गयी है | आज 
कोरोना काल म+ हम+ यह  वरैा]य कोरोना 
जसैी संgामक बीमार; के दौर म+ Jकतना 
!ासंCगक लग रहा है |हम भारतीय 
परGपरा म+ वरैा]य को और eव"ततृ तौर 
पर देखने से पवूH हम एकांत के 
UयवहाVरक जीवन म+ होनेवाले मह|ा कE 
कुछ बात कर ले तो यह अनCुचत न 
होगा | 
 
हम UयवहाVरक जीवन म+ eवeवध 
गQतeवCधय7 म+ लगे रहत े हu |कुछ 
सामाDय गQतeवCधय7 के अQतVर`त सबके 
जीवन म+ म�ुय आजीeवका कE भी 
गQतeवCध भी ज�र शा3मल रहती है |इन 
सभी काय� म+ सफल होने के 3लए 
आवfयक है Jक इDह+ YयानपवूHक Jकया 
जाए |कायH को Yयान से करने के 3लए 
एका�ता आवfयक है |यह एका�ता भीड़ 
–भाड़ से दरू रहकर एकांत म+ ह; रहने से 
अ�छे से आती है |  
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इस जगत म+ eवषम "वभाववाले Uयि`त 
पाए जात े हu | इन Uयि`तय7 के 
दUुयHवहार7 एवं धोखाओ ं से हम 
तनाव�"त हो जात े हu |इस तनाव से 
मिु`त jदलाने म+ और मन को शांQत एवं 
सकूुन से भरपरू रखने म+ एकांत का बड़ा 
योगदान है |जब हम एकांत कE शरण म+ 
चले जात ेहu तो संसार कE कड़वाहट7 को 
भलूकर शांQत म+ ि"थत हो जात ेहu एवं 
हमार; अYयाWम कE ओर !गQत होने 
लगती है |सांसाVरक मोह –माया से 
!भाeवत होने के चलत े स�जन7 कE 
सं�या कम रहा करती है |ऐसे म+ बरु; 
संगQत से !भाeवत होने का भय रहता है 
|एकांत हम+ कुसंगQत से बचाकर हम+ 
अपनी अतंराWमा के आतंVरक आनDद म+ 
ह; डुबो देता है | 
 
  Jफर एकांतवास से हम अपने अवचेतन 
मन कE गहराइय7 तक पहँुच पात ेहu |यह 
अवचेतन मन हमार; रचनाWमक शि`तय7 
को उभारकर हम+ सफल बनाता है |बड़ े–
बड़ े रचनाWमक कायH eव~वान7 ने 
एकांतवास म+ ह; Jकया है | 
हमारा UयवाहVरक अनभुव एवं 
आYयािWमक CचDतन हम+ बार –बार बोध 
कराता है Jक हमारा स�चा सखु Uयि`त 
या व"त ुम+ नह;ं है |स�चा आनDद तो 
बाहर न होकर हमारे भीतर है |एकांत 
हम+ इस भीतर तक पहँुचाता है | स�चा 
आनDद अपने साथ रह पाने म+ है |हमने 
अपना सखु Uयि`त या व"त ुम+ समझ 

3लया है| जब हम+ Jकसी Uयि`त या व"त ु
के �बना छोड़ jदया जाता है तो हम बेचैन 
होने लगत े हu या उबने लगत े हu |हम 
बोVरयत महससू करने लगत ेहu |परDत ु
िजसने एकांत के आनDद को समझ 
3लया है ,वो कभी बोर नह;ं होगा |वह 
उबेगा नह;ं बिtक उजाH एवं उWसाह से 
लबालब भरा रहेगा | भारतीय परGपरा म+ 
भी इस बात कE अ3भUयि`त कE गई है| 
 
     भारतीय परGपरा म+ वjैदक काल 
से ह;  सांसVरकता से दरू रहने कE बात 
कE गई है | उपQनषद7 म+ हम  देखत ेहu 
Jक जंगल7 म+ जाकर एकांत म+ Yयान-
साधना एवं �ान !दान करने का कायH 
Jकया जाता था |गु�कुल जनजीवन कE 
बि"तय7 से दरू जंगल म+ बनाए जात ेथे 
|हमार; CचDतन परGपरा सदैव से ह; 
भौQतक सखु7 से परे आYयािWमक सखु7 
कE बात करती आयी है एवं भौQतकता 
के बजाए आYयािWमकता को उ�चा 
"थान jदया गया है | शर;र से परे आWमा 
को !धानता द; गई है | आWमा को 
!धानता देने के कारण भारतीय दशHन 
को आWमeव~या भी कहा गया है | 
 
आज कोरोना काल म+ संयम रखने कE 
बात कE जा रह; है |सामािजक दरू; एवं 
आइसोलेशन कE बात हो रह; है |ऐसे म+  
भारतीय दशHन कE हजार7 वषH पवूH  
अवधारणाओ ं का !ासंCगक होना 
"वाभाeवक ह; है |  
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Jफर �ीमदभागवतगीता म+ भी वरैा]य एवं 
एकांत कE चचाH कई "थल7 प ् हुई है 
|गीता समWवब~ुCधयोग ,ि"थत!�, 
अनासि`त एवं गुणातीत अव"थाएँ इसी 
भाव को Uय`त करती है | 
�ीमदभागवत परुाण के एकादश "कDध 
म+ द|ा�ये जी के चौबीस गु�ओ ंका वणHन 
हu | इन  चौबीस गु�ओ ंम+ से कुछ ने 
वरैा]य ,अनासि`त एवं एकांत का पाठ 
पढ़ाया है | द|ा�येजी ने राजा यद ु के 
साथ हुए संवाद म+ इन गु�ओ ंका वणHन 
Jकया है |1 इनम+ उDह7ने एक कुमार; 
कDया से यह 3शdा पायी है Jक संDयासी 
को सबको छोड़कर अकेले ह; eवचरना 
चाjहए |2  

 
पनुः जनै परGपरा म+ भी वरैा]य पर 
काफE बल jदया गया है |यहाँ अjहसंा को 
परम धमH माना गया है |इस परम धमH 
कE 3स~Cध के 3लए अनास`त भाव कE 
बड़ी आवfयकता है |खदु महावीर "वामी 
ने भी अपनी साढ़े वष� कE साधना िजनसे 
उDह+ कैवtय कE !ाि�त हुई ,अकेले रहकर 
ह; कE |fवेताGबर परGपरा के आचायH 
महा!� ने भी अपनी प"ुतक तWव –बोध 
(भाग –दो ) म+ एकांत म+ रहने का 
अ�यास सखु का बड़ा साधन है |3  

 
बौ~ध परGपरा म+ Yयान –साधना पर तो 
काफ़E बल jदया गया है |यहाँ वतHमान म+ 
सजगता से जड़ुी हुई Yयान –साधना 
eवप"सना है |eवप"सना खदु के साथ 

रहने कE ह; कला है |अनास`त एवं 
वरैा]य भावना पर बल यहाँ भी jदया 
गया है |संसार के सम"त व"तओु ंको 
d�णक बतलाकर संसार कE असारता को 
बतलाया गया है | 
 

       भारतीय दशHन के आि"तक 
सG!दाय7 म+ भी मोd-मागH के xप म+ 
वरैा]य एवं अनासि`त कE भावना पर 
काफE बल jदया गया है |Dयाय-
वशैeेषक,सां�य-योग एवं मीमांसा –वेदाDत 
सब म+ इन भाव7 कE बात हुई हu |योग 
दशHन अपने अ[टांगयोग यम ,Qनयम 
,आसन ,!ाणायाम ,!Wयाहार ,धारणा 
,Yयान एवं समाCध के ~वारा एकांत भाव 
कE अ3भUयि`त करता है | वेदाDत म+ 
अ~वतै तो स|ा को एक बतलाकर एवं 
eवeवधता को 3मqया बतलाकर इस बात 
को Uय`त करता है |साथ ह; �ानमागH 
को !धान मनात े हुए यहाँ वरैा]य भाव 
कE चचाH पर बल jदया गया है| अDय 
वेदांती भि`त को !धान मानत ेहu| भि`त 
म+ जीवाWमा अपने इ[ट के !Qत �~धा 
को Uय`त करता है |!भ ुसे 3मलन कE 
बात तो तभी सGभव है ,जब कोई दसूरा 
सांसाVरक जीव न हो |यहाँ तो भि`त से 
वरैा]य कE 3स~Cध कE बात कE गई है | 
  
इस !कार हम पात ेहu Jक परेु भारतीय 
दशHन म+ सामािजक दरू; एवं आइसोलेशन 
कE अ3भUयि`त वरैा]य ,अनासि`त एवं 
एकांत आjद श5द7 के xप म+ कE गई है 
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|आज वतHमान काल म+ जो विैfवक 
महामार; के xप म+ कोरोना के संकट से 
उWपDन हालात7 के वजह से  सावधाQनय7 
को हम भारतीय CचDतन म+ Jकतनी 
सट;कता से देख पा रहे हu |   
 
Qनिfचत xप से हम+ पयाHवरण एवं अपनी 
आWमा के सधुार के 3लए एकांत  कE 
जxरत है |यह एकांत आज आइसोलेशन 
एवं सामािजक दरू; के xप म+ Jकतना 
फल-फूल रहा है |एक तरह से हम कह 
सकत ेहu Jक भारतीय परGपरा पनुज�eवत 
हो चल; है |यह भारतीय CचDतन के 3लए 
एक महWवपणूH बात है|2 
 

 
2 .भागवत कथा ,संपादक –सूरजमल मेहता ,प8ृठ 
सं:या -३०९ -३१५ ,सBता साCहDय मंडल ,नई 
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2 .वहI  

3 .तDव –बोध(भाग-2 )  ,लेखक – आचायK महाXY 
,प8ृठ सं:या -232 ,राजBथान पZ[का Xकाशन 
,जयपुर ,Xथम संBकरण ,नव_बर -2007   

 


